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Lernen – gewusst wie!

Etwas lernen und mit der Zeit darin immer 
geübter werden, ist das nicht auch eine Freude?
(Konfuzius) 

Michèle Zanettin
lic.oec.HSG
Lerncoach

Wattwil, 6. März 2023
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Agenda

1 Motivation

2 Lernstrategien

3 Planung und Organisation

4 Eltern als Lernbegleiter
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Motivation

 Was motiviert Kinder?
 Wie können Eltern die Motivation beeinflussen?
 Widerstand – wie reagiere ich?

Kein genetisches
Programm
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Motive

Psychologische
Grundbedürfnisse
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Erfahrungen und 
Begabungen
beeinflussen die 
Motivation

Bsp. Lesen
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Bindung

über Beziehung
motivieren
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Lob

Lob beeinflusst die 
Arbeitshaltung
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Lob

Lob beeinflusst die 
Arbeitshaltung
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Selbstwert

Anerkennung und 
Wertschätzung zeigen
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Kontrolle & 
Kompetenz

günstige Erklärungen
anbieten

internal external

stabil

variabel

Intelligenz 
Begabung

«doofer» Lehrer
ungünstiges 
Schulsystem

Lärm, Pech, zu 
schwierige 
Aufgabe

Anstrengung 
Übung 

Lerntechnik
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Lustgewinn

das Lernen
motivierend gestalten
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Erfahrungen und 
Begabungen
beeinflussen die 
Motivation

Bsp. Lesen
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Widerstand

Wie damit umgehen?
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Wirksame
Lernstrategien

gehirngerecht lernen
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Lernen

Nervenzellen
vernetzen sich
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kleine Portionen

lassen sich besser
bewältigen



Lernen – gewusst wie!18

Wiederholen

gegen das Vergessen

nach Ebbinghaus
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Multimodales
Lernen

mehrkanalig

aktiv
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Kozentration

durchschnittliche
Konzentrationsspanne
von Kindern 5-7-Jährige 7-10-Jährige 10-12-Jährige 12-15-Jährige 



Lernen – gewusst wie!21

Pausen

bewusst und 
rechtzeitig kurze
Pausen einlegen

A
rb

ei
ts

le
is

tu
ng

Zeit
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Abwechslung

füllt die 
Energievorräte
wieder auf
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Automatisieren

schafft freie Kapazität
für neuen Lernstoff

nach Grollimund
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Planung & 
Organisation

Rahmenbedingungen
für selbständiges
Lernen
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Arbeitsplatz

für Konzentration und 
gegen Ablenkung
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Hausauf-
gabenheft

Grundlage für 
Hausaufgaben und 
Prüfungsvorbereitung

nach Grollimund
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Wochenplan

für das 
Zeitmanagement

nach Grollimund
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Arbeitsplan

für das Fördern von 
selbständigem
Arbeiten

nach Grollimund
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Sinnvolle
Unterstützung

 Anerkennung, Lob von Anstrengung

 Helfen Sie ihrem Kin beim selbständig werden

 Konflikte um Lernen und Hausaufgaben minimieren

 Günstige Erklärungen für Erfolg und Misserfolg

 Lernen motivierend gestalten

 Wirksame Lernstrategien nutzen

 Hilfe zur Selbsthilfe bei Planung und Organisation
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Literatur

 Mit Kindern Lernen
Fabian Grolimund; ISBN 978-3-456-85086-3

 Clever lernen 
Stefanie Rietzler & Fabian Grolimund; ISBN 978-3-456-85897-5

 Ich will nicht lernen!
Gustav Keller; ISBN 978-3-456-85582-0

 Bei schlechten Noten helfen gute Eltern
Christoph Eichhorn; ISBN 978-3-608-94603-1

 Videoserie «Mit Kindern lernen»   
https://www.fritzundfraenzi.ch/video/mit-kindern-lernen-alle-folgen-lerntipps/
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